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ABSTRAK

Telur ayam kampung merupakan bahan pangan yang seringkali dikonsumsi hingga dijadikan
sebagai obat tradisional meskipun demikian kandungan nutrisi yang terkandung pada telur ayam
kampung dapat menunjang pertubuhan Salmonella sp, sehingga akan berpotensi menjadi
penyebab penyakit akibat bawaan makanan (food borne disease). Adapun tujuannya untuk
mengetahui keberadaan Salmonella sp pada telur ayam kampung di pasar BTN Hartaco Indah
Makassar. Penelitian ini dilakukan di laboratorium mikrobiologi D-III Teknologi Laboratorium Medik
Universitas Indonesia Timur Makassar, dengan menggunakan metode isolasi dan identifikasi dengan
media Lactose Broth (LB) dan Salmonella Shigella Agar (SSA). Teknik pengambilan sampel
menggunakan Porposive Sampling yang diperoleh dari 9 kios pedagang telur, masing-masing
diambil 2 telur yang telah dibagi menjadi dua kriteria yakni telur bersih dan telur kotor, sehingga
diperoleh 18 sampel. Hasil penelitian menunjukkan dari 18 sampel diperoleh 14 sampel yang telah
terkontaminasi Salmonella sp yang terdiri dari 9 telur kotor dan 5 telur bersih serta 4 hasil negatif
Salmonella sp dari telur bersih. Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan 14 sampel telur ayam
kampung di Pasar BTN Hartaco Indah Makassar terkontaminasi Sa/monella sp.

Kata Kunci: Salmonella sp; Telur Ayam Kampung; LB; SSA.

ABSTRACT
Free-range chicken eggs are a food ingredient that is often consumed and used as traditional medicine,
however, the nutritional content contained in free-range chicken eggs can support the growth of
Salmonella sp, so they have the potential to cause food-borne illnesses (food-borne disease). The aim
is to determine the presence of Salmonella sp in free-range chicken eggs at the BTN Hartaco Indah
Makassar Market. This research was carried out in the D-III Microbiology Laboratorium of Medical
Laboratory Technology, east Indonesia University Makassar, using isolation and identification methods
with Lactose Broth (LB) and Salmonella Shigella Agar (SSA) media. The sampling technique used
Purposive Sampling which was obtained from 9 egg seller stalls, 2 eggs were taken from each which had
been divided into two criteria, namely clean eggs and dirty eggs, so that 18 samples were obtained. The
research results showed that from 18 samples. 14 samples were contaminated with Salmonella sp,
consisting of 9 dirty eggs and 5 clean eggs, and 4 negative results for Salmonella sp from clean eggs.
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Based on these results it can be concluded that there were 14 samples of free-range chicken eggs at the
BTN Hartaco Indah Makassar Market contaminated with Salmonella sp.

KEYWORDS: Salmonella sp, Free-Range Chicken Eggs, LB, SSA.

PENDAHULUAN

Makanan adalah komponen yang paling pokok bagi manusia sebagai bahan
dasar yang terus menurus di konsumsi akan tetapi makanan yang telah tercemar
bakteri akan berdampak buruk serta dapat merugikan manusia (Nugroho et al.,
2022). Penyakit bawaan makanan atau dikenal dengan (Foodborne disease)
merupakan salah satu penyebab terjadinya infeksi dari makanan yang
disebabkan oleh mikroba yang telah mengontaminasi makanan serta dapat
berkembangbiak di dalam tubuh manusia (Situmorang, 2020).

Hygiene serta sanitasi merupakan salah satu upaya untuk mencegah
terjadinya kontaminasi bakteri pada makanan yang dapat menimbulkan masalah
kesehatan (Wulan et al., 2022). Secara umum semua bahan makanan atau
dikenal dengan pangan dapat tercemar oleh bakteri, salah satu bakteri yang
dapat bersifat patogen pada manusia yang penyebarannya melalui pangan yaitu
Salmonella sp. Bakteri Salmonella sp dapat mencemari pangan seperti daging,
unggas produk olahan lainnya serta telur (Widhiatma et al., 2021).

Telur merupakan salah satu jenis pangan yang sering dikonsumsi oleh
manusia selain harganya yang relative murah, telur juga sering dimanfaatkan
oleh manusia sebagai alternatif pengobatan tradisional karena memiliki gizi
serta protein tinggi yang baik bagi kesehatan manusia (Masitoh et al., 2022).
Pengonsumsian telur telah meningkat seiring berjalannya waktu akan tetapi
pengonsumsian telur dapat menimbulkan dampak positif juga negatif
dikarenakan selain gizi serta protein yang bagus, dampak negatif yaitu
kurangnya kualitas dari telur contoh seperti terjadinya pembusukan pada telur,
telur dalam kondisi basah pada waktu lama, kondisi penyimpanan telur yang
kurang baik sehingga akan menimbulkan berbagai macam masalah gangguan
kesehatan pada manusia (Sipan & Pramuyanti, 2020).

Adanya Penyebaran kontaminasi mikroba pada telur disebabkan oleh
bakteri Salmonella sp. Proses kontaminasi bakteri Salmonella sp. pada telur
salah satunya pada proses produksi di peternakan, faktor yang dapat
mempengaruhi terjadinya kontaminasi bakteri Salmonella sp. pada telur di
peternakan salah satunya yaitu kurangnya kebersihakan lingkungan peternakan
dimana pembersihan dari kotoran ternak ayam yang tidak dibersihkan dengan
baik dan benar, sehingga telur yang nantinya akan dipasarkan telah kontaminasi
bakteri Salmonella sp. selain itu kurangnya kesadaran dari pekerja tentang
kebersihan dengan mencuci tangan sebelum dan sesudah bekerja menjadi faktor
adanya kontaminasi (Wulan et al., 2022).

Salmonella sp merupakan bakteri yang dapat menyebabkan penyakit
Salmonellosis yaitu penyakit yang menular melalui makanan serta minuman,
terkhususnya pada makanan yang tidak terjamin kualitas kebersihannya
sehingga dapat menyebabkan ganguan kesehatan yang disertai dengan diare,
gatrointeritis hingga kematian (Une et al., 2022).
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Menurut data World Health Organization (WHQO) 2017 didapatkan jumlah
penderita diare sekitar 1,7 miliar kasus dan tercatat sekitar 760.000 anak
meninggal dunia setiap tahun dimana penderita diare masih termasuk dalam
kategori penyakit tertinggi khususnya di negara berkembang (Basution, 2022).

Menurut Khoisunnisa (2017) dalam penelitiannya menemukan adanya
kelipatan pada telur ayam kampung terjadi kontaminasi bakteri yaitu Salmonella
sp 252 koloni/g, Enterobactericeae 102 koloni/g dan bakteri Coliform 502
koloni/g, yang dapat menyebabkan infeksi pada manusia berupa diare dan
gastroenteritis (Titik & Suliati, 2021).

Hasil data pemetaan jumlah penderita diare menurut kabupatan/kota di
Sulawesi Selatan pada tahun 2019 menunjukkan perkiraan dari jumlah
penderita diare sebanyak 236.099 kasus, dan terdapat kasus yang telah ditangani
berjumlah 146.958 kasus (62,24%), dimana kasus terbesar di kota makassar
dengan jumlah yang ditangani dilaporkan sebanyak 19.592 kasus (Dinkes Prov.
Sulawesi Selatan, 2020) (Tuang, 2021).

METODE

Jenis penelitian yang digunakan yaitu observasi laboratorik yaitu proses
identifikasi serta isolasi dalam bakteriologi untuk mengetahui adanya Sa/monella
sp yang mengontaminasi pada telur ayam kampung.

Uji Laboratorium

\ 4

Media Pemupukan LB
(Lactose Broth)

v

Media Selektif SSA
(Salmonella Shigella >

Pewarnaan Gram

Analisa Data Pembahasan

\/

Uji Laboratorium

Tabel 1.
Kerangka operasional

Adapun populasi dalam penelitian ini adalah telur ayam kampung yang
dijual di Pasar BTN Hartaco Indah Makassar. Adapun sampel penelitian ini
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diperoleh dari seluruh kios yang menjajahkan telur di pasar BTN Hartaco Indah
Makassar sejumlah 9 kios. Dimana setiap kios diambil masing masing 2 telur
(telur kotor, dantelur bersih) dengan jumlah 18 sampel telur ayam kampung
menggunakan teknik pengambilan sampel secara purposive sampling. Variable
bebas pada penelitian ini adalah “Telur ayam kampung” yangdijual di Pasar BTN
Hartaco Indah Makassar. Dan variable terikat adalah bakteri “Salmonella sp.”
Penelitian ini dilaksanakan dipasar BTN Hartaco Indah Makassar dandianalisis
di Laboratorium D-III TLM UIT Makassar. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan
mei sampai bulan Juni tahun 2023. Pengolahan serta analisis data pada
penelitian ini dilakukan secara purposive sampling lalu disajikan dalam bentuk
tabel disertai narasi.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di laboratorium mikrobiologi D-III Teknologi
Laboratorium Medis pada bulan juni tahun 2023 dengan tujuan untuk
mengidentifikasi bakteri Salmonella sp pada sampel telur ayam kampung
dengan jumlah 18 sampel yang diambil dari 9 pedagang telur.

Dari hasil pemeriksaan identifikasi bakteri Salmonella sp pada telurayam
kampung yang dijual Di Pasar BTN Hartaco Indah Makassar maka didapatkan
hasil sebagai berikut:

Tabel 1.
Tahap pemupukan pada media cair Lactose Broth.
NO KODE SAMPEL HASIL KETERANGAN
1 1.K Keruh Positif
1.B Keruh Positif
2 2.K Keruh Positif
2.B Keruh Positif
3 3.K Keruh Positif
3.B Keruh Positif
4 4.K Keruh Positif
4.B Keruh Positif
5 5K Keruh Positif
5.B Keruh Positif
6 6.K Keruh Positif
6.B Keruh Positif
7 7.K Keruh Positif
7.B Keruh Positif
8 8.K Keruh Positif
8.B Keruh Positif
9 9.K Keruh Positif
9.B Keruh Positif

Keterangan: K = Telur Kotor, B = Telur Bersih

Hasil Tabel 1 tahap awal sampel telur ayam kampung yang telah diisolasi
pada media cair selama 1x24 jam menunjukkan hasil perubahan warnakeruh
pada setiap sampel, sehingga dapat dilanjutkan dengan uji pendugaan dengan
menggunakan Salmonella Shigella Agar (SSA)
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Tabel 2.
Tahap penaman pada media padat Salmonella Shigella Agar.

NO KODE SAMPEL HASIL
1 1.K Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
1.B Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
> 2.K Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
2.B Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
3.K Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
4 4.K Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
4.B Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
5 5.K Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
5.B Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
6 6.K Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
6.B Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
7 7.K Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
8 8.K Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan

9 9.K Koloni kecil, bulat, pinggiran putih transparan
Keterangan : K = Telur Kotor, B = Telur Bersih

Hasil menunjukkan 14 sampel pada media SSA ditumbuhi oleh koloni
bakteri, sedangkan 4 sampel tidak ditumbuhi koloni, pada proses ini media yang
tidak ditumbuhi oleh koloni tidak akan dilanjutkan pada tahap selanjutnya
sedangkan media yang ditumbuhi koloni akan dilanjutkan pada tahap
pembuatan preparat pewarnaan gram.

Tabel 3.
Hasil pengamatan pada (Pewarnaan Gram).

NO KODE SAMPEL WARNA KETERANGAN
1 1.K Merah Gram negatif
1.B Merah Gram negatif

> 2.K Merah Gram negatif
2.B Merah Gram negatif

3.K Merah Gram negatif

4 4.K Merah Gram negatif
4.B Merah Gram negatif

5 5.K Merah Gram negatif
5.B Merah Gram negatif

6 6.K Merah Gram negatif
6.B Merah Gram negatif

7 7.K Merah Gram negatif
8 8.K Merah Gram negatif
9 9.K Merah Gram negatif

Keterangan : K = Telur Kotor, B = Telur Bersih

Pada Tabel 3. melaporkan hasil pada masing- masing preparat sampel
ditandai bakteri berwarna merah dan berbentuk basil/batang, dimana
menunjukkan hasil positif pada pewarnaan gram bakteri Salmonella sp.

Pembahasan

Salmonella sp merupakan bakteri gram negatif berwarna merah berbentuk
batang, Salmonella sp umumnya berkembangbiak pada usus hewan serta
manusia, salah satu jenis bahan pangan yang seringkali terkontaminasi oleh
bakteri Salmonella sp yaitu telur ayam kampung. Protein tinggi pada telur ayam
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kampung akan menunjang pertumbuhan dari bakteri Salmonella sp. Adanya
kontaminasi bakteri pada bahan pangan maka akan menimbulkan masalah
kesehatan mulai dengan gejala diare ringan hingga pada tingkat gangguan
kesehatan yang parah (Faizah & Biologi, 2022).

Bakteri Salmonella sp dapat masuk melalui saluran intestinal, yang akan
menimbulkan berbagai macam penyakit yaitu demam enteric, paratifoid, dan
tifoid, serta gastrointestinal, akan tetapi bakteri Salmonella sp merupakan flora
normal didalam tubuh khususnya pada bagian pencernaan, namun bakteri ini
akan bersifat patogen jika terjadi peningkatan dalam jumlah yang banyak
didalam tubuh (Manurung, 2018).

Proses penelitian ini dilakukan untuk mengetahui sekaligus membuktikan
secara nyata, serta akurat dari suatu populasi tentang permasalahan dan
dampak dari cemaran bakteri Salmonella sp pada telur ayam kampung yang
diperdagangkan di pasar BTN Hartaco Indah Makassar.

Adapun pada proses penelitian diawali dengan 9 populasi pedagangtelur
ayam kampung yang diambil sebanyak 2 telur ayam dalam 1 rak dengan total
18 telur ayam kampung yang diperdagangkan di Pasar BTN Hartaco Indah
Makassar. Selanjutnya proses penanaman 18 sampel telur ayam kampung
dilakukan dengan pemupukan dan isolasi pada media cair Lactose Broth (LB)
kemudian dilakukan proses penanaman pada media padat Salmonella Shigella
Agar (SSA) dan tahap akhir pembuatan preparat pewarnaan gram.

Proses pemupukan sampel pada media cair Lactose Broth (LB) yangdi isolasi
selama 1x24 jam, pada Tabel 1 menunjukkan hasil keruh pada masing-masing
media hal ini terjadi karena adanya perubahan dan reaksi dari media cair
terhadap sampel telur ayam kampung yang telah diisolasi. Selanjutnya tahap
penanaman sampel pada media Salmonella Shigella Agar (SSA) pada tahap ini
seluruh sampel telur ayam kampung yang telah keruh akan dilanjutkan dengan
melakukan penanaman pada media dengan menggunakan teknik goresan zig
zag yang kemudian akan diisolasi selama 1x24 jam. Menurut Sri Wahyuni. dkk
(2022). Media SSA merupakan mediaselektif karena terdapat konsentrasi dari
garam empedu yang tinggi serta bliliant green yang mampu menghambat
pertumbuhan dari bakteri gram positif.

Tabel 2 pada media SSA terdapat sampel yang ditumbuhi koloni
Salmonella sp sebanyak 14 sampel, dari 9 telur kotor dan 5 telur bersih
kemudian 4 sampel telur ayam kampung tidak ditumbuhi koloni dari Salmonella
sp. Media (SSA) merupakan media selektif untuk pertumbuhan bakteri tertentu
karena terdapat kandungan dari zat inhibitor yang dapat menghambat
pertumbuhan dari mikroorganisme lain yang akan tumbuh pada media
(Darmayani et al., 2017).

Hasil pengamatan yang telah dilakukan pada 14 sampel terdapat koloni
kecil, bulat, putih transparan, hal ini sejalan dengan penelitian Ulinnuha, dkk
(2022). Menemukan hasil koloni pada media SSA ditandai dengan koloni kecil,
bulat, pinggir putih trasparan. Adanya nutrisi yang terkandung pada media
Salmonella Shigella Agar dapat menunjang pertumbuhan mikroorganisme salah
satunya yakni Salmonella sp.

Kemudian proses akhir tahap pembuatan preparat pewarnaan gram
didapatkan positif bakteri Salmonella sp bergram negatif berwarna merah
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dengan ini 14 sampel telur ayam kampung yang telah diuji pada laboratorium
mikrobiologi dinyatakan telah tercemar oleh bakteri Salmonella sp. Bakteri
Salmonella sp dapat mengontaminasi telur ayam kampung melalui pori-pori
pada cangkang telur, hal inilah yang dapat mendukung cemaran bakteri
Salmonella sp pada telur ayam kampung (Wahyuningsih., 2019)

Pada hasil didapakan 9 sampel telur positif telah tercemar Salmonella sp
dikarenakan adanya sisa kotoran tinja dari induk ayam yang menempel pada
permukaan cangkang telur dimana bakteri Salmonella sp dapat masuk dan
mencemari bagian dalam telur melewati pori-pori cangkang. Hal ini dikuatkan
oleh Behnam Hosseininezhad dkk, (2020) di jurnal internasionalnya
mendapatkan tingkat kontaminasi bakteri Salmonella sp pada cangkang telur
lebih tinggi dari pada bagian isi dalam telur hal ini terjadi dari kontak langsung
tangan ke telur, penyimpanan yang kurang efektif, dan kotoran yang masih
menempel pada cangkang telur.

Kemudian pada 5 sampel positif berasal dari telur bersih, jika kualitas telur
menurun maka akan terjadi cemaran dari mikroorganisme salah satunya bakteri
Salmonella sp. 4 sampel dengan kode 3B,7B,8B,9B pada media SSA tidak
ditumbuhi koloni Salmonella sp dimana sampel ini dinyatakan negatif, sampel
negatif berasal dari telur bersih dikarenakan kualitas yang baik pada telur
sehingga pori-pori telur mampu menghambat cemaran Salmonella sp. adanya
peran dari kutikula juga mampu membantu pori-pori cangkang dalam melawan
cemaran mikroorganisme. Kutikula berfungsi sebagai benteng utama dari telur
yang merupakan lapisan bagianluar dari telur berfungsi untuk melindungi telur
dari cemaran mikroorganisme yang akan masuk melalui pori pori cangkang
(Suawa & Roberts, 2022).

Kontaminasi bakteri Salmonella sp pada telur ayam kampung dapatterjadi
dengan berbagai faktor yaitu masuknya bakteri Salmonella pada tubuh induk
ayam yang kemudian menginfeksi telur sehinga dapat mempengaruhi kualitas
dari telur ayam kampung, cemaran Salmonella sp juga terjadi dari faktor
lingkungan yang kurang bersih mulai dari proses peternakan hingga pada proses
penjualan telur di pasar tradisional masyarakat setempat. Sejalan dengan
penelitian McWhorter,et.al (2020) menyatakan cemaran bakteri Salmonella sp
pada telur ayam kampung dapatterjadi secara vertikal yaitu secara langsung
dari induk ayam kemudian tertular pada telur ayam kemudian secara horizontal
yang berasal dari cemaran bakteri pada makanan.

Dari hasil observasi yang telah dilakukan terjadinya kualitas telur kurang
baik didukung oleh beberapa faktor yakni tempat penyimpanan telurtidak steril
serta kebersihan lingkungan pasar kurang mendukung umumnya berdekatan
dengan jalan yang dilintasi kenderaan umum, adanya sisa tinja dari induk ayam
yang melekat pada bagian luar cangkang telur dapat berpengaruh pada kualitas
telur sehingga menimbulkan cemaran dari bakteri Salmonella sp pada bahan
pangan salah satunya yaitu telur ayam kampung.

Penyimpanan telur ayam kampung sangat perlu diperhatikan agar terhindar
dari kontaminasi bakteri Salmonella sp, lama waktu penjualan telur ayam
kampung dapat mempengaruhi kualitas dari telur. Menurut Rosmerly Bakuama
dkk (2019) menyatakan lama waktu penyimpanan telurakan mempengaruhi



Identifikasi Salmonella SP Pada Telur Ayam Kampung DiPasar BTN Hartaco Indah Makassar
Suharsih Thahir'*, Nismawati?, Nurannisa Abubakar3
Cakra Jurnal Penelitian Mahasiswa || 1(1), 2024 || Hal.01-13

perubahan pada diameter putih telur yang nantinya akan melebar dikarenakan
terjadi penguapan air yang berasal dari pori-poricangkang.

Menurut data BSN (2008) menyatakan lama waktu penyimpanan dan
maksimum 14 hari setelah ditelurkan oleh induk ayam, dengan kelembapan
80% hingga 90%, kemudian pada proses penyimpanan telur disuhu 4 °C hingga
7 °C dengan kelempan sekitar 60%-70% dapat membuatmasa lama waktu dari
penyimpanan telur selama 30 hari setelah ditelurkan (Rizki, 2021).

Menurut peraturan pemerintah yang tercantumkan pada SNI No. 01- 6366-
2000 persyaratan standar telur ayam yang aman harus bebas dari cemaran
bakteri Salmonella sp. jika mengacu pada standar ini maka kualitasdari telur
ayam kampung belum memenuhi syarat yang telah disampaikan oleh (Badan
Standarisasi Nasional, 2000). Kesadaran masyarakat tentang menjaga kualitas
dari bahan pangan salah satunya telur ayam kampung menjadi hal yang sangat
penting dan harus selalu diperhatikan terkhususnyapara pegadang telur ayam
kampung agar para konsumen terhidar dari berbagai masalah gangguan
kesehatan yang akan berakibat fatal dikalangan masyarakat.

Pengonsumsian bahan pangan khususnya telur ayam kampung menjadi
pusat perhatian, pemanasan atau pengolahan dari telur ayam kampung harus
melalui proses pematangan yang tepat, agar kontaminasi bakteri Salmonella sp
yang berasal dari telur tidak mudah masuk dan mengotaminasi para konsumen,
tak sedikit dari para konsumen menggunakan telur ayam kampung sebagai obat
tradisional (Rifal, 2017) sejalan dengan penelitian yang telah dilakukan
pengonsumsian telur mentah harus dihindari guna untuk mencegah terjadinya
cemaran bakteri Salmonella sp didalam tubuh.

Masuknya bakteri Salmonella sp pada bahan pangan yang selanjutnya
dikonsumsi oleh masyakat akan sangat berbahaya karena akan mengakibatkan
Salmonellosis yaitu penyakit akibat bawaan makanan (Food Borne Disease)
dimana pada umumnya gejala yang akan ditimbulkan seperti diere, demam
hingga gastroiteritis dan masalah kesehatan lainnya (Une et al., 2022).

KESIMPULAN
Hasil dari 18 sampel yang diteliti diperoleh 14 sampel positif Salmonella sp
yang berasal dari 9 telur kotor dan 5 telur bersih.
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